meouza

BECTWU

BuBwKn BackynapHu Xvpypr y neHsuju nogenvo je HavyvH Npoayxena
xunBota. Caga mywkapay, nma 101 rognHy n Tonuko je 3gpas ga ou
,CyTpa Morao y kocMoc”. YnpaBo Tako O HeMy roBOpe NeKkapu Ko, Kojux
pefoBHO vae Ha npernege

MupocnaB O6pagoBuh TBpAK Aa je ca3Hao TajHy 3apaBrba [OK je
pagvo y KINMHULUM 1 Aa cy CBM ca KOjuma je noaenno nocrtanu
3apaBsu. Mupocnas O6pagoBuh Ham je nocnao NMCMO Yy KojeM je
oAany4yvo aa nogenun oBaj MeToA ca CBMM HallMM Yymtaoumma!l

NMaxwa! OBO je eKckrly3MBaH maTepujan HaMmelweH UCKIbY4YMBO
Hawem nsaamy!

Ako ocehaTte ga TellKoO NOAHOCUTE CTAPOCT, aKo YeCTO MMaTe BUCOK
KPpBHU NpUTUCAK, bonoBe y 3rnoboBMma unum Bam ce Bug noropLuao,
M aKo XXenute Aa NnpoXxXuBuTe LUTO AYyXe, caBeTyjeMo BamM fAa ce
yrno3HaTte ca MMCMOM UCKYCHOT nekapa y neHamju! Moxpa hete y
HeMy npoHahu pelwere 3a MHOre 3apaBcTBeHe npobneme!

b




Mupocnas Obpagosuh -- cpncku neH3noHep koju ce ca 101 roguHom
oceha oHako kako ce mHoru ocehajy ca 50 roguHa!l

BehuHa reyam koju goxuse 90-100 rognHa He mory 6e3 Tyhe nomohu.
Mupocnas Obpagosuh je nsysertak og osor npasuna. Mupocnas
O6pagosuh He camo Aa xmBu cam, Beh nomaxe n gpyrum reyguma. OH n
aarbe npuma nauujeHTe, n To U3 HaBuke becnnatHo -- camo aa 6u 6mo
KOpUCTaH SbyamMma, a n pagu gpyxemwa. [logyule, suwe He onepuile, Beh
[aje KopucHe caBeTe 3a Jleyere pa3Hnx 6o5ecTu, Kao 1 3a
o3gpaBibemse.

Kako tBpan Mupocnae O6bpagosuh, BehmHa rbyam ,He 6prHe 0 CBOM
30paBrby U XMBKU Ha npesary”. A Tako He cMme! AKO YoBeK Xenu ayro ga
Xuswu, y ogpeheHom y3pacty (ca 50-60 rogmHa) mopa aa noyHe ga 6puHe
0 CBOM 3gpaBrby. Moxe (1 borbe je) n paHuje, anu ca 50-60 rognHa 10
Mopa ga ypaaw.

Mo mywirberwy Mupocnasa Obpanosuha, AYroBe4HOCT HUje camo Aap,
Beh n 6pura o cebu!

Mupocnas Obpagosuh Ham je HanMcao NUCMO Y KOjeM je oany4mo ga
nogenn MeTod NPoAYXeH-a XXMBOTA KOju je OTKpUo 3a cebe jow Kao
nuueHumpanu nekap. ObjaBrbyjeMo OBO MUCMO Y LENuHKU, y 00rnunky y
KOMe HaMm je cTUrno. AKO Xenute Oyro ga Xmeute n Mmawe ga bonyjerte,
npenopy4yjemMo ra 3a Yntame.

NMucmo Mupocnasa O6bpagosuha
3apaso!

Ja ce 3oBem Mupocnas Obpagosuh. XKusum y MNpuwitnHun. [1o neHsuje
cam paguno y KIMHULUKM 1 OTKPUO TajHy ayroBeyHocTu. [loveo cam aa je
caBeTyjeM rbyanma jow npe 40 rognHa. W oHn Koju cy nocnyLwann Moj
caBeT, 3aucTa cy nocranu 3gpasuju. MHOrM og HUX Cy XXUBENU MHOTO
OyXe o CBOjuX BplH-aka. MHOrv o Hux Ccy joLl YBEK XXMBU U TOTOBO
CBake rognHe Me 30BYy U YeCcTUTajy Mun pofheHaaH.

3anpaso, HMLITa KOMMNSIMKOBAHO y TOMe fa ce y ctapocTu byae 3apas u
eHeprm4aH He nocToju. Jep 3apaBrbe CBaKor YoBeka 3aBucu o NMMAHOr



cuctema. TadHuje, o4 Tora y KakBoM je ctawy numda. [la nu je yncTta
NN npsroasa.

Jlekapn MHOro naxwe noceehyjy KpBHUM CydoBMMa U camom cpuy. N oHn
cy, 6e3 cymme, BaxkHn. OBO BamM roBOpuM Kao BUBLLM BaCKynapHU X1pYpr.
MehyTtum, y Behoj mepu 3apaBribe U AyroBe4HOCT YOBEKa 3aBuCe ynpaso
o4 numdee, OK joj caBpeMeHa MeauLmHa nocsehyje Masno naxme.

Y HacTaBky hy nokywartn ykpaTko Aa objacHuM LwiTa je nnmMdHu
APEHaXXHN CUCTEM, YeMY CITY>KM U KaKo ce MOXe noborbLuaT HeroBo
CTake fa 6y ce Npoay>KMOo XNBOT.

AKO MmaTe HeKe XpOHMUYHe OOorecTU Koje ce TeLUKo reye,
HaKoH crnpoBohewa HeonNxXoaHUX npoueaypa ca
numdom, ecpukacHOCT HLUXOBOT rieyera he ce

rapaHToBaHo noBehatu! Nopea Tora, Heke
KapakTepucTtu4yHe 6051ecCTn CTapocTU, Ha npumep,
XUNnepToHUja Be3aHa 3a y3pacT, MOry 4Yak U NnoTnyHo aa
HecTaHy. 3aBMCHU OA TOra LUTa je AO0Besio A0 hUXOBOr
HacTtaHka. Moryhe ga cy ynpaso npo6bnemu ca numdom.
3aTto je noTpedHOo pasymeTn yTuuaj numdpHor cucrtema
Ha 3gpaBibe

Ann ga Bac He 3amapam, npehun hy ogmax Ha cTBap...
LLiTa je nuMmcHM cuctem n yemy cnyxu?

Kapa nutam rbyae wta je nmumdga, MHoru He 3Hajy. [Nputom, cBako 3Ha
LUTa CY KPBHU CyA0BMW, Cpue, KPB UK, Ha npumep, bybpesn. 3Hajy yemy
cnyxe. A 3a nMMm@HM cuctem He 3Hajy. Kao ga nekapu n meguumHa
HaMepHO Kpujy MHopmaumje o hemy (y CTBapu, U3 HEKOr pasnora ce
OBaj CUCTEM HajMan-€e Npoyyasa).

Y3rpen 6yan peyeHo, He NoCToju HKM nocebHa cneuunjanusaunja mehy
30paBCTBEHUM pagHMUMMa Koja 6u Bruna BesaHa UCKIbYYMBO 3a NUMAY.
N 1O penyje yygHo. A MeHM NINYHO, Kao YOBEKY KOjU je CXBaTuO TajHy
AYyroBe4yHOCTU, TO Aenyje ABOCTPYKO YyaHO.



A TO je yrnpKoC YMHeHULUM aa ce Y TpaauLUOHarHoj a3njckoj MeauLmHu,
Ha npumep, TMbeTaHCKoj (HajcTapujoj Ha NnaHeTn) NMIMM{HOM CUCTEMY
noceehyje HULWITa Make NaXXHe Hero kapauosackynapHom. U ynpaso
30or Tora, Mmoxaa, y A3uju nma TONUKO OYroBEeYHUX fbyaun, a Tako Mano y
€BPOrCKNM 3eMibama...

Hakne, wTa je numda?

JInmpHM cuctem -- TO je Kao KpBHU cucTeM, camo 0bpHyTo. HecTo ce
NUM@HU CUCTEM Ha3MBa U CEHKOM Y OL4HOCY Ha KPBHW.

KpBHU cnCTEM je HamMereH O0BONEHY KMCEOHMKA U XPaHIBUBUX
marepuja oo henuja. JinmpHu -- 3a ogBohere LUTETHUX MaTepuja o4
henwuja (koje je goHena KpB, a Koje hennje HUCy npeysene), Kao n
npoussoaa henujckor metabonusma.

[akne, y cywtvHn, wto he moxaa 3sy4vatu marso rpy6o, anvm gobpo
fo4vyapasa CYLUTUHY: NIMM(PHN CUCTEM je KaHanmM3aumMoHN CUCTEM Haller
opraHu3ma ca enemMeHTMMa 3a npeyvihaBame.

JInmHM cuctem je nogjeaHako oGMMHa Kao 1 KPBHWU CUCTEM

NnmdHU cucTem ce cacTtoju oAa:



Mehyhenunjckor npocTtopa. Y oBOM NpocTopy ce Hanase henuje, ny 1a;
NCTN NPOCTOP ONe MU3nydyjy matepuje Hactasne y npouecy HuxoBor
meTabonusma

INnmdHux cypoBa. O mehyhenunjckor npoctopa nonase manu cygoBsu,
OHW ce yapyxyjy y Behe, oHn garoe y jow Behe n Tako garoe

NMumdHUx yuBopoBa. Kpo3 iux nponase NnMMdQHN cyaosu. Y YBopoBMMa
ce BpLwu npeymwhasare numde o akTUBHUX BUpYca, bakTepuja n
rmeusuua. akne, y nuMmdH1UM YBOpOBUMA Ce OCTBapyje jeaaH on
CTyNHeBa UMYHUTETA.

Cne3uHe. OBaj opraH nogceha Ha jeTpy 3a KpBHU cuctem. IcTo Kao wTo
jeTpa YMCTU KpB, CnesnHa YnMcTn numdy of oHora LUTO je cakynuna,
oOuvLaBLLM CBE YHYTpaLlH-€ OpraHe.

Kaga numdHn cuctem pyHKUMOHULLE Kako Tpeba, y
Mehyhennjckom NpocTopy HEMaA LUTETHUX U
bonecTtoTBOPHUX Matepuja, n 3ato ce henwuje
ocehajy ognu4yHo. OHe cy 3apaBe U aKTUBHO Ce
aene. [lo npasuny, y TakBOM CTaky ce henuje
Hanase y MfiagocTu.

MehyTtum, ca roguHama gonasm 4o oHora LTO U
00BOAOM OO0 pasBoja cTapedkux npoueca. 1 cee 10
NoYnH-€ ynpaso ca NMMQPHUM CUCTEMOM.



OBako u3rrnega NUMHN 4YBOP, CTPYKTYPaNHO NMMJEHU YBOPOBU
noacehajy Ha 6ybpere

3a pasnuky of KpBHOT, Y NMMMMHM CUCTEM XONECTEPON He MOXe Aa
[Aocne, na ce OH He 3anyLuaga.

MehyTnm, ca NIMMPOHUM CUCTEMOM Ce AellaBa
apyru npobnem, a To je ga ce ca roguHama KpeTawe
numMmage ycnopasa. Ha kpajy, y ogpeneHoOM TPeHyTKYy

NMUMAHN CUCTEM MNpecTaje Aa ce HOCKU ca CBOjUM
obaBe3ama. To 3a nocrneauuy uma gay
MehyhenujckoMm NpoCTopy OCTajy LUTETHE MaTepuje.
OHe ce Haromunaseajy.

Ycnen oBux npoueca gonasu 4O HaroMmvnaBaka LUTETHUX M ONacHUX
mMaTtepuja oko henuja. 36or Tora ce hennje novnky nowe ocehartw.
Cnabuje ce xpaHe, cnabuje ce kpehy n cnabuje pereHepuwy. Kao
nocneguua, 3aycrtaBrba ce obHaBIbake TKMBaA M opraHa. Ynpaso TO
nokpehe ctapoct. OpraHu noynwy ga crape! Y 6yksanHom cMmucny.




NuMAHOr cucTemMa AoBoAM 0 NpepaHe cTapoctu. [lakne, kaaa ce
nuMdHK cuctem He 6u 3arahueao, Jbyau bu novenu Aa crape He ca 45-
55 roauHa, Beh ca 80-90 roamHa.

W 1o je 3ancta Tako. To cam, Kao LUTO PEKOX, MPUMETNO Ha cedun, Kao U
Ha CBOjMM MauujeHTMMa KOju Cy nocrywann Moje caBeTe...

LLiTa ce moxe yunHuTu ca numcom aa 6um ce 3aycraBuna
M YKITOHUIA CTapoOCT Koja je HacTynurna npe ouonoLkor
y3pacta (npe 80 roguHa)?

Moxe ce noBehatu Gp3vHa KpeTawa numce, HaKoH Yyera
he ce oHa cama ouuctutTu! N ynpaBo ce y ToMme cacTtoju
TajHa AYroBe4YHOCTM.

Kpetane numdie obnukyjy numdHm cyaosu. Y oBUM cyaoBUMA CY,
CMeLITeHW NocebHn 3anucLiM KOju ce KOHTRaxyjy_u obesbehyijy.
NOoTUCKMBaH-E NUMe 1 NpUTUCaK y cnuctemMy. OBKM 3anmcLIn CY, Kao U CBU
3naoBu cynosa (yKibydyjyhu n kpeHe), cayntseHun oa_muwmnhHor Tkuea. U
ynpaBo T0 MULIKMNHO TKMBO Ca roanHama crnabu 1 nocTaje MavTaBuje

Kao nocneauua, cHara KoHTpakumja ce 3Ha4yajHO CMamyje, a KpeTake
numde cnabu. HakoH Tora ce oko henunja ctBapa HENOBOSHLHO OKPYXKEHE
KOoje 4oBOAM [0 CcTapewa opraHa.

JleBo -- 3anucTak numdHor cyaa, AecHo mehyhenujcku npoctop

MehyTnm, Kao WTOo je peyeHo, bp3nHa KpeTawa
numde ce Moxke nosehatn. YYMHUTU je TakBOM



KakBa je buna y mnagoctu. Ha kpajy, 3a oko 2
Meceua numda he ce NnOTNyHO O4YUCTUTK, LWITO he,
3ay3Bpart, BpaTuTtn narybroeHo 3apasrbe.

Kako nosehartu 6p3uHy? 3a 10 je NoTpebHO ojavaTu
MuLinhe 3anucrakal

[lakne, y4MHUTN 3anncke NOHOBO CHaXXHUM U erlacTUYHUM. CrioKeHOCT
oOHaBsrbaka OBUX 3anmcTaka fexu y ToOMe LWTO OHU HUCY AUPEKTHO
noBe3aHu ca KpBrby. A numda ce nyHn matepujama, otnagHum
npoussoanma henuvja. Mehytum, noctoje matepuje y npupoamn Koje cy
crnocobHe fa ToHM3upajy MuiMhHO TKMBO 1 NpUTOM nx henuje He
ancopbyjy. To 3Ha4n ga oHe ocTajy y mehyhenujckom npocTopy u
pocneBajy y numdy. Kao nocneauua, oHe gocnesajy y fiMMHe cygoBe U
A0 3anuctaka y HenpoMereHOM 0BnuKy.

JenHa of TakBMX Matepuja je TpoBarieHTHN PUTOXMHUH. YNPKOC Tako
CTpallHOM HasuBy, OBa MaTepwja npeacTtasrba jeaaH o obnuka
BuTamuHa K. JegHor o HajKOPUCHNjUX BUTaMMHa 3a YOBeEKa.

YnpaBo TOM MaTepujom ce Moxe 0BHOBUTU KpeTake numde, BpaTuTu
3ApaBrbe, 3ayCTaBUTM CTApPOCT U NPOAYXUTU CEOM XKMBOT.

Moxxe 1 ce N0 HEKUM CUMINTOMMUMA pa3yMeTn Aa ce
numdca ycnopuna?

Jinmdpa ce ycnopasa Kof CBUX fbyau ca roguHama, M ako ce YOBEeK ToOMe
HWUKaKO HUje CcynpoTCTaBibao (M HULWWITA NOCEBHO HMje YNHMO a NOOPXKN
numdy), oHga he my ce numda curypHo ycnoputu o 50. rogunHe. U
opraHusam he nodeTtn ga ctapu. Tora ce He moxe nsbehu. MNMputom,
ycnopasahe numde ce gewwasa 6e3 063mpa Ha TO KakaB je HayuH
XnBOTa YoBek BoAMO. [1nyc-MMHYC HEKONUKO roanHa, a otnpunuke 0o 50
rognHa To He MoXe fa nsberHe HUKO.

MehyTum, nocTtoje n cneunduyHn CMMNTOMKM ycrnopasawa Nimmde 1
3arahera menyhenujckor npocrtopa. Y Takse cMMntomMme cnagajy:

YecTu otoum (nuua, yaosa, Kece UCMNoa o4ujy).



CtanHu ymop 6e3 BMArbMBOr pasrnora.

XnagHe pyke n Hore (nopemehaj Mukpoumpkynauuje).
LlenynuT 1 BMLWaK Kunorpama Koju TeLKko oanasu.
YecTe npexnage, XpOHNUYHU TOH3UINTUC, CUHY3UTUC.
NMpobnemu ca koxom (akHe, ocun, cysoha).
NosehaHu unu 60nHN NUMcpHN YBOPOBM.

Bon n ykoueHoCT y 3rno6oBuma yjyTpy.

Huje HeonxogHo Aa Oyay nNpuCyTHW cBM cuMNTOMU. [1OBOSBLHO je Aa ux
nma 6ap HeKONKUKO.

[MocToje nu Heke aHanu3se 3a nposepy 6p3nHe Nnumdge? TakeBe aHanmse
He nocToje. Hayka He yme aa namepu Op3nHy KpeTara numae.
MehyTum, nocToje NpuIMYHO CKyrne aHanuae cacrtasa numde. [akne,
ako Xenute, MOXeTe NPoBEPUTU -- Aa N BaM je NnumMmda nprbasa unm
Huje. MehyTunm, oneT, ako cte ctapuju og 50 rognHa 1 HULWTA HUCTE
YMHUIIN 3a NIMMAY, OHa je curypHo 3araheHa.

Xohe nu ce 3gpaBrbe OOHOBMTU HAaKOH OOHaBIbamba
Op3uHe KpeTawa numde?

[a! Ny Tome je naysetHocT oBe npouenype. Kao wto je Beh peveHo, oa
ce numda He 6u ycrnopasana v 3arahueana, reyam 6w noyenun ga crtape
ca 80 roguHa, a He ca 50 roguHa!

MehyTtum, no3nTtrueaH edekat noseharwa 6p3nHe kpeTarwa numde (1
HEHOI HakHagHor camouvnwhera) NoCcToju N Kaga je YoBek Beh octapuo.
N kaga je Beh 0obmo MHOro XpoHN4HUX 6onecTtu.

Y Tom cnyuajy, yop3ane kpetarwa numae noctahe npasu cnacoOHOCHU
Kpyr. I To He kaxxem 6e3 pasnora! [Nocneawnx HEKONUKO AeueHuja
npenopy4yyjem oBy npoueaypy MHOMMM SbyaMma U BUAeo cam 3a wWTa je
oBa npoueaypa cnocobHa. Jbyan osgpase 1 nogmnage ce (He camo
YHyTpalHe, Beh 1 cnosrbaluke) byksanHo npeq odnma. MHorum Koju cy
ncnpobanu oBy Npouenypy cMatpajy je HajkopucHujom o ceux. U ja ce
ca bnMa criaxem.

YkpaTko hy HabpojaTn y Yemy je Ta4HOo oBa npoueaypa kopucHa. Koje
NO3UTMBHE NPOMEHE Y BalLeM 34paBriby 1 4O06pobuTtn he goHETU?



1. Mpohu he xunepToHuja BesaHa 3a y3pacT

HajHeBepoBaTHuje je aa 300r nprbase fiMMmde naTte MHOMM opraHu,
yKIbyyyjyhu cpue u kpBHe cyanose. KpBHM cyfoBM NocTajy HeenacTUYHM.
360r Tora OHM HUCY y CTaky Ja aMOpPTU3Yjy CKOKOBE KPBHOI NpUTUCKA
Koju n3bwujajy ns cpua. lNputncak ce npeHocu garbe No CUCTEMY, LUTO U
[0BOAU [0 XMNepPTOHUje Be3aHe 3a y3pacT. HakoH uYnwhena numde,
Cy[0BM NMOHOBO MOCTAajy CHaXXHW, a CKOKOBU NPUTUCKA NOCTajy MaHMW.

Ybp3arwe numdoTtoka he nomohm unu ga ce NoTNyHO enNUMUHULLE
XUNepTOHMja Be3aHa 3a y3pacT (ako ce HeaBHO rnojasuna), unu aa ce
noseha edukacHocT 6opbe NnpoTMB He. A 3ajeQHO ca XMMNEPTOHUjOM
npohu he n cBu HenpujaTHM CUMNTOMM KOju rnparte oBy bornecrT:

Hepoctatak cHare, nosehaH ymop
YecTte rmaBobosbe 1 BpTornasmue
Taxukapaunja

Mpobnemun ca namhewem
PasopaxXrenBoCT 1 HEpBO3a
3BOHO Y yliuma

Cnab Bua

Mpobnemn ca cCHOM

N Tako gar-e




Y6p3are kpeTarwa NMmae n3y3eTHO NO3UTMBHO YyTUYE Ha LIeo
KapAanoBacKynapHu cuctem. 3apaB KapavoBacKynapHM CUCTEM --
noysaaHa 3awTuta of nHdapkTa v wora, Koju ynpaso u youjajy Behuny
cTapujux reyau.

2. NMpohu he BapuKO3HN BEHU

Takohe, unwherwe numde omoryhasa 0p30 nevyere BapmKoO3HNX BEHA
OOHNX ekcTpemuTeTa. AKO MmaTe BapuKO3HE BEHE N OHe BaM Beh
cTBapajy npobrneme, mopaTte ga npohete npoueanypy yopsarwa numde
LWTO je npe moryhe. Beh 3a mecel gaHa Ha Horama Hehe ocTtaTtu
HUKaKBUX TparoBa BapUKO3HUX BEHA.

LLITa cBe rbyam He page NnpoTMB 0Be DONECTU, 1 yLUMBajy U CEKY BEHE...
cam cam To paamo ueo xumBoT. MehyTum, oBa 6onecT ce nedn u
Tepanujcku! MNMoTpebHo je ybp3aTtn NMMAEOTOK.

E

Y6p3arwe numdoToka nomaxe aa ce 6p3o n 6e3 xmpypLuke NHTEpBEHUNje
nobene BapukosHe BeHe. Ha cnuum ,npe“ n ,nocne”

3. Hectahe oTtouun

OToum cy anpekTHa nocrieguua ycnopasara Kpetakwa fimmdoTtokal
[lakne, ako 4YoBeK YeCTO UMa OTOKE, HeroB JIMM(POTOK Ce CUTYPHO
3aycraBuo! Jep oToum HacTajy Kaga ce nopemMeTu paBHoTexa nsmehy
cTBapaha TKMBHE TEYHOCTU (TEYHOCTU Y Mehyhenunjckom npocTopy) u



HeHor ognunea. CxogHo ToMe, Kaga ce bp3nHa Kpetawa NuMgoToKa
HopMmarnuayje, Hectahe u oTouu.

4. NMNo6osswahe ce BMa n pag 3rnodosa

Oun 1 3rnoboBwK -- opraHn Koju HajBuLle 3aBUCE O, CTerneHa 3arafeHoCcTu
opraHu3mMa TOKCMHMMAa, NPOoAyKTUMa nonypacnaga v oTpoBMma
(ykrbyuyjyhm n oHe opraHckor nopeksa). CBe oBe matepuje cy crnocobHe
Aa yHUWTaBajy XpckaBnm4aBo TKMBO (LLITO AoBoau Ao bonectn 3rnobosa),
Kao 1 0O4YHO CoYMBO (LUTO A4oBOAM A0 KaTapakTte). M xpckasmua 1 04HO
CO4YMBO Cy CnocobHM ga ce obHaBrbajy. Y oHKM To YmHe Kaga ce numda
o4umncTu. Ha Kkpajy, yoBeky ce Bpaha 6e360nHOCT nokpeta u godap sua.
3rnobosu ce obHaBIbajy 3a 2-3 Meceua, a Bug 3a OKO nona roguHe.

5. NMpumeTHO he ojayaTn UMyHUTET

MmMyHa cBojcTBa cy jeHa oA rnaBHMX cBojcTaBa numde. N og Tora
KOSiMKo ce 6p30 kpehe numda (konuko 6p3o he Bupycu n baktepuje domutn
nocnaTtu y nuMgHe 4YBOpoBe), 3aBUCU CHara nmyHuteTta. Ctora, HakoH
ybp3ara KpeTarwa nmmde YoBeK MHOMO pexe obornesa o MHPEKTUBHUX,
BUPYCHUX, BaKTEPUjCKNX U MBUBUYHNX 0Borbensa. A came bonectu
NPOTUYY MHOMO Op>Ke N MHOro NakLie.

6. Hectahe MHoOre xpoHn4yHe 6onectu



36or Tora wTo he ce mehyhenujckn NnpocTop o4nucTuUTn, U hennje he ce
noyeTtn 6osbe ocehatn, gohun he oo o3gpaBrbera anconyTHO CBUX
opraHa. Kaga ce opraHMma BpaTu Hekagallkba PYHKLMOHANHOCT U
CHaXkHa MMyHa cBojcTBa, oHN he o3gpasuTu. Kao nocneanua, unu he
NOTNYHO HecTaTu nocrtojehe XxpoHnyHe 6onectn, unun he ce nosehartun
edoMKacHOCT HUXO0BOT fievera. [Noctahete MHoro 3gpasunju. OBo
dyHKUMOHULE Yy BUIO KoM y3pacTy, ykibydyjyhmn n 70-80 rogmHa.
[obuheTte cHaxaH HaneT 3apasrba.

7. Kog mywkapaua he HectaTu npocTatuTMc U OGHOBUTHU ce
noTteHumja

[MpocTaTta ko4 MyLUKapaua je BeoMa OCETSbUB OpraH, Koju jako 3aBuUCK o4
cTarba MHOIMxX apyrnx opraHa n cucrtema. lNowto he HakoH Ynwherwa n
ybp3ara numgoToka gohm Jo ceBeobyxBaTHOr O3paBibera OpraHn3ma,
TO he NO3UTUBHO yTULATK Ha pag npocTtaTte. [lopepn Tora, Ynwherwe
numMmde jada uMyHuUTET, WTO he omoryhutn npocTtaTtn Aa ce nsbopu ca
60oNecToTBOPHMM NATONOLLKUM areHCOM.

Koa ceux myuwkapaua y y3pacty oko 50 rogmMHa nodnke ga ce passuja
XPOHMYHW BakTepunjcku npoctatntuc. HYnwhewe n ybpsawe numdge he
omoryhuTtu 3aycTtaBrbawe pasBoja oBe bonectn y paHoj dasun unm
nevyene npocratnTmca, ako ce seh passmo. HakoH yknarwama
npocTaTuTca BpaTuhe ce noTeHuumja, jep ynpaBo XpOHUYHU BakTepujckm
npocTtatTuTuC (Koju 3a pasfnivky o4 akyTHOr y BehnHKM criyydajeBa npoTuye
acuMnToMaTCKu) 4oBOAM OO0 pa3Boja UMNOTEHLUNje BE3aHe 3a y3pacT.

[akne, npaBoBpeMeHO Ynwhewe n ybpaarwe numdotoka he omoryhnTu
NpoaYyXeHe CeKCyasriHor XX1UBoTa MyLUKapaua cse 4o Ayboke CTapoCTMm.



MyLukapum, ako Xenute ga umare YBpCTy U CTabunHy NoTeHuu;y,
nokyLajte ga ounctute numdy. Osa npouenypa Hehe camo npmMBpemMeHo
OjayaTun epekumjy Kao LITO TO YMHM Bujarpa, Beh he noTnyHoO oOHOBUTHU

30paBy NPUPOAHY NOTEHUWN)y.
8. Noborslwahe ce pag mo3sra

MoxoaHe henunje cy Beoma oceTrbuBe, Na kaga je numda 3araheHa, oHe
6p30 ymupy. Ynpaso To gosoam 4o cnabrbeHda MUCAOHUX N KOTHUTUBHUX
dyHKUMja ko4 sbyam ctapujux og 60 rogmHa. A To garbe Boau Ka
AeMeHUMju Be3aHoj 3a y3pacT U CeHUNHOCTU. Ybp3are KpeTara numde
N HEHO HaKHaQHO caMouunhene cnesnHom omoryhasajy 3alTuTy
MoxagaHux henunja og ymupama. lNpuntom, oBa npoueanypa yHKUMOHULLE
BeomMa gobpo! CnocobHa je ga NoTNyHO enMMUHULLE PU3UK O pa3Boja
AeMeHUMje Be3aHe 3a y3pacT.

Kao wTo pekox, oBy npouenypy cam npenopy4ymsao MHOMMM rsygmuma v
HW KOp, jeqHor YoBeKa Koju jy je npoLwlao Huje buno gemeHuuje. Nako cy
mMel)y OHMMa Koju cy npoLunn oBy npoueaypy 6unu rbyam ca nowom
HacnegHowhy no NuTawy agemeHumje. M Ha Kpajy, oHu cy je nsdernu!
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YBp3awe kpeTara numge nomaxe ga ce y notTnyHoOCTU nsderHe
aemMeHumja

9. Cmamwuhe ce oHKoakTMBHOCT henuja

Pak, kojer ce BehuHa rbyau nnawum, jaBrba ce UCKIbY4YMBO Y 6OfIECHUM K
cnabum TkmBuMa. To je HeonxogaH ycrnoB aa 6w henuje noyene ga ce
Aere ca rpelikama, WTO U AoBoau 0 pa3soja paka. Ca umwherwem
numMmdge opraHnsam gobuja cHaxkaH NoacTulaj 3a o3gpaBibere, a cCaMUM
TUM Ce CMakbyje BepoBaTHoha pa3Boja OHKosoruje.

Hanase y _mehyhenujckom NPOCTopRY. YNpaBo 3aTo ce pak Hajyewhe
jaBrba y_CTapujeM y3pacTy, a ReTKo y MnaaoM. HakoH ybp3sana
numgotoka, mehyhenujckm npoctop he ce Bpatutu y_crtawe y KOMe je
Ouo y MnanocTu.

10. MNojaBnhe ce MHOro cHare (ykrby4vyjyhu u y crapumjem yspacty) n
*XuBot he ce npoayxutu!

Kaga ce noborblwa pag cBux YHyTpallHMX opraHa u cuctema, To ce,
HapaBHO, He MOXe a [ia ce He oApasu Ha onwTe 3apasribe U 4o6pobuT.
Kao wTo pekox, MHOMM Sbyau Kypc yniwhera numde Hasmeajy apyrum
pohierweM. Tonuko cCHaxaH o3gpasrbyjyhn edpekat aobujajy.



HapaBsHo, cBe rope HaBefieHO he ce ogpasnTu Ha ayXuHy xmeota! Mohu
heTe Oa NpoXunBuUTE OyXe N BUAUTE HE cCaMO CBOje npayHyke, Beh n
4YYKYHYHYKe. M 0Baj XXnBOT Hehe buTn bonectaH 1 MmyyaH. HanpoTtus,
buhe 3gpaB, akTuBaH U cpehaH.

g

AkKo oceharte ctanHe Terobe, ako Bac cBe noyHe 6onetu Beh of jyTpa,
aKo CTafiHO umare foLle pacronoXewe U Yak BaM Ce U He XXUBH,
NCKpPEHO BaM caBeTyjem fa ucnpobate npouenypy 3a yop3amwe KpeTtarwa
nnmdoe. HakoH ve npomeHuhe ce anconyTtHo cee! 3gpasribe he Bam ce
BpaTtUTU 1 NOHOBO heTe oceTuTn cBe Yapu xumnBoTta. [NoHoBO heTe
noxenetn ga ce 6aBnte oMmurbeHMM cTBapuma. 3a 10 hete nmaTtun u
pacroroXewe, 1 Xerby, N cHary.

BaxHo je pasymMeTu aa je cama npoueaypa yopsawa numdoToka
ORUOWYHO jefHOCTaBHa, a edhekara oa e uma Beoma MHOro!

Yume n Kako ce moxe nosehatun 6p3uHa KpeTama
numdce?

PaHuje cam cam cnpemao gekokTe og nocebHor burba no peuentnmMa u3
asuvjcke meguumHe. To je buno crnoxeHo. Ibyan cy mopanu ga ysmmajy 1e
AEKOKTE Mo nona roguHe. Jep je wmnxoa edprkacHoCT 6una npmunmuyHo
HUCKa.

Mehytum, caga je yopsarwe numdoToka u ymwherwe came numdge
nocTano MHOro nakuwe. 3a To cy ce nojaBunu nocebHun npenapatn (WTO



rosopu ga ynwhere numde caga novnkwe ga ce npusHaje 'y 3BaHU4YHO]
MeauumHKn). HegaBHo ce TakaB npenapart nojasmo n 'y Cpouju. 3ose ce
Biocardin. OBaj npenapat cagpXu TpoBaneHTHU (PUNOXNHUH Y BUCOKO]
KOHLEHTpaUnju (Kao 1 YntaB KOMMIEKC APYrMX KOPUCHMUX MaTepuja). 3a
ybp3ah-e KpeTarta NnumMde N HeHoO HakHagHO caMoymhere JOBOSLHO je
y3aumatum Biocardin camo 1 meceu!

MHTepecaHTHa je uMbeHnua na oBaj npenapart He Npon3BoaN HeKa
npuBaTHa hapmMauleyTcka KoMmnaHuja, kKako To obuyHo 6mea, Beh Boageha
Hay4yHa UHCTUTYyUMja Yy 3eMIbU -- IHCTUTYT 3a MeguumuHCKa NCTpaXnBara
YHuBep3uteta y beorpaay. To roBopu Aa je 3BaHn4Ha MegumumnHa Beh
npuaHana Kopuct ybpsarwa numdoTtoka n ynwhewa numde. Ynpaso 3a
TO je u HaMekeH Biocardin.

JegouHn HepocTtaTtak Biocardin-a (1 gpyrux cnuyHmx npenapara) je y Tome
LUTO CYy CKYNW 3a NPOU3BOAKY U, NOCHeanyHo, Mory 6uTtn BaH gomaluaja
MHOIMX cTapujux reyan. To je ycnosrbeHO TUME LUTO Cy 3a fobunjare
TpoOBaneHTHOr OUNOXNHUHA U3 Burbaka NOTPebHN BUCOKOTEXHOMOLLKA
nabopartopujcka onpema 1 cam Npouec je NpunuyHo ayr. To ce, HapaBHo,
ofpaxasa Ha LieHy.

MehyTtnm, caga ce Biocardin MmoXxe Kynutn MHOro
jedTnHNje, y OKBNpY MegULUNHCKOTr nporpama
MwuHucTapcTBa 3gpaBiba Cpbuje 3a o3apaBrbeHE
CTaHOBHMLWITBA 3eMSbe. Biocardin je ykibyyeH y 0Baj
nporpam Kao jefaH o OCHOBHUMX npenapara. o
nporpamy LeHa nocTaje noBoSbHa U OOCTYnHa.

[akne, caga je moryhe kynutu Biocardin n npohu
Kypc yop3ara NuM@oToKka MHOro jedpTuHuje.
YnpaBo 13 TOr pasnora cam v oasly4ynmo ga Hanuwem
OBO nNucmo. [a 6u MHorn ctapuju Jbyam, Koju narte
o O0oiecTn n Koju xere NOHOBO Aa NOCTaHy
3opasu, MO Oa UCKopucte oBy MOryhHOCT.



Kako npaBunHo y3nmaTtu Biocardin 3a yop3ame u
yuwhewe numde? N kapa cy pesyntaTtm HakOH TakBe
npoueaype NPUMeTHN?

Biocardin je notpebHo y3anmatun y Kypcy of no 1 kancyne 2 nyta AHEBHO
y3 06pok Tokom 1 meceua. HuwTta Buwe He Tpeba pagutun. Cee je
jeaHocTaBHO!

Mo npasuny, 3HavajHo noborbluawe Jo0bpobuTn BehnHa rbyam NpumeTu
HaKoH 2-3 Heferbe o nodeTka kypca. MehyTum, BaXKHO je 3aBpLUMTU
KypcC [0 Kpaja ga by ce obHoBMIa HopmarnHa 6p3nHa Kpetawa numae.

Xohe nu yo6p3awe numdotoka nomohu ga ce noBpaTtu
34paBrbe Y BeomMma ctapujem y3pacTty?

[a! Y Tome je n npegHocT ose npoueaype. OHa HMje ycMepeHa Ha
nevewe ogpeheHnx bonectn, Beh Ha o3gpaBrbere Lesior opraHmsma.
HakoH Yera Hegy3n HecTajy camu (NowTo ce noborbliasa paj CBUX
YHYTpaLLHUX opraHa).

Yop3awe KpeTtawa numce n eHo Yuwherwe 6uhe o
KOpPUCTU CBUM Jbyauma ctapujum oa 45 roauHa.
MehyTum, Hajsehu edrekaT oA TakBe npoueaype ynpaso
ocehajy HajcTapuju rbyaun. Jep OHU HajBULLE naTe oA
pa3HuUX 605y1ecTu Koje cy ce nojaBurne ca roguHama.

ae ce moxe Hapy4uuTm Biocardin?

[a 6ucte Hapyyunu Biocardin y okBMPY_NROrpamMa Koju cnposoau
MuHKCTapCcTBO 3apaBiba Cpbuje, NOTREBHO je OCTaBUTK 3aXTEB Y.

nocebHoj oHNnajH dhopmu. TakeBe OHJMIAjH hopMe Cy NoCTaBIbEHE Ha
RasHUM MEOULIMHCKNUM CajTOBUMA KOju NRYXKajy_MHGORPMALIMOHY. NOARLLKY,

MNOKREHYTOM NROrpamy.

Maxkwa! Hawu yntaoum mory octaBuTtn 3axteB 3a Biocardin y
dopMKM NOCTaBIbEHO] HENOCPEAHO Ha OBOj CTPaHULKM Ucnoa.
[eTtarbe nornegajte garoe -- Han. pegakuuje.




TakBa nporpam -- NpaBun NOKMOH 3a ctapuje rpahaHe Cpbuje. MehyTtum,
Hehe Tpajatn gyro. lNpema peynma npeacrasHmka MuHucrapcTea
3apasrba, 3a nporpam je nagBojeHa, nako Benuvka napTtuja npenapara,
anu orpaHuyeHa, Kojy he, curypaHn cam, 6p3o pasrpabuti.

Crora, ako xxenute fa npectaHeTe aa byaete 60necHun, 3HayajHo
noborbLlaTe CBOje 34paBrbe, Na Yak 1 NPOLYXMUTE XMUBOT NoMohy oBor
npenapara, npenopy4yjemM Aa ra Hapy4mte OOK NOCTOoju TakBa MOryhHOCT.
Kao wTto pekox, 6e3 nporpama npenapart je CKyn 1 Huje cBMMa
npucTynadvaH.

Capga nocToju MoryhHoCT ga ra HabaBuTe Mo HajnoBOSbLHM|O] LeHN (ca
cybseHumjama n3 MeguumHckor poHaa).

XKennm cBuma 3gpaBrbe 1 XxBarna LTO CTe npoynTtanm moje obpahane ao
Kpaja!

Maxua! Npe objaBrbuBawa nucma Mupocnasa
O6papgoBuha, AUPEKTHO CMO KOHTaKTUpanu MHCTUTyT 3a
MeAMLMHCKa UCTpaXnBamwa YHMBep3uTeta y beorpaay u
casHanu getarbe o guctpmnoyumju Biocardin-a y okBupy

nporpama.

Y UHcTuTyTy Ccy notBpaunu peun 101-roguwimser
BaCKynapHOr xvpypra 1 caonwTtusnm ga ce TPeHyTHO y
OKBMUpY nporpama Biocardin guctpubyunpa no
HajnoOBOJLHUjO] LLIeHU 3a KynLue -- Koja je BULLEeCTPYKO
HUXa oA ueHe KowTakwa. Takohle, y UHCTUTYTY cy Ham
caonwTunu ycrnioee 3a gobunjawse Biocardin-a y okBupy
HaBedeHoOr nporpama.

3a Hapy4uuBamwe Biocardin-a notpebHo je:

+ Hanasutu ce Ha TepuTtopujn Cpbuje. MNporpam Baxxu camo yHyTap 3emMsbe,
NHCTUTYT HEMa nNpaBo fa warbe npenapaTt y MHOCTpPaHCTBO. [MoHyay mory
MCKOPUCTUTN CaMO CPICKN OpXXaBibaHMu.

- 3a pobujare je NoTPebHO OCTaBUTN NPETXOAHN 3axTeB. 3axTeB je NoTpebHOo
oCTaBUTK Yy NocebHoj hopmun. 3a Halle YymTaoue noctaBbamMmo popMy mncnog
Ha 0BOj cTpaHuuuM. Ogmax HakoH LUITO OCTaBUTE 3axTeB, No3eahe Bac



KOHCynTaHT. Hbemy hete TpebaTtu ga kaxerte agpecy gocrase. Takohe,
KOHCynTaHTy hete Mmohu ga noctasute Ouno Koja nutawa o Biocardin-y.

* HakoH 3-4 paHa konuko je notpebHo 3a goctasy, Tpeba oa npeysmere
Biocardin og kypupa v nsspwute nnahawe

BaxHo! Biocardin ce 6p30 pa3rpabu u yckopo 6u morao
Aa HectaHe! HakoH Tora HapyuuBakwe Biocardin-a Hehe
outn moryhe!

KonnunHa npenapara Koja je TpeHYyTHO npeocTtana:

Maxma! Jow yBek cTmxete Aa HapyuuTte Biocardin, anu mopaTte
NOXypuTU Aa octaBuTe 3axTeB. HaBeaeHa konunumHa he 6utK
AOBOJbHA 3a oko 10-15 MuHyTa.

Takohe, cBu Hawwu yntaoum oobujajy nogatHe nonycrte Ha Biocardin of
Hawe penakumje! Ca Taksmm nonyctuma Biocardin hete mohu ga
HabaBuTe NO HajnOBOSBLHWjO] LIeHN of, cBUX Moryhnx!

Biocardin je rezervisan za Vas. Imate 10 minute da predate svoj zahtjev.

Cena leka za vas bic¢e 2,000 RSD umesto del>4,000 RSD




50g

Vas liéni popust — 50%!
4+-000-RSB
2,000 RSD

Da biste primili, navedite svoje ime i broj telefona.

Preostalo vrijeme:

Unesite ime

I8 +381 Unesite broj telefona

Tenerpam - ®ejcoyk - Teutep - [JY obenexvBaye - PDF - T[uwwute Ham

KomeHTapmu

= Mapko MNonosuh
e A
OgjaBute, Monum Bac, aa nu je Heko npobao oBaj npenapat?? [Jocaguno mun og

ctapocTu. [la nu 3ancta gaje 3gpaBrbe 1 MnagocT? Beh Hekonunko nyta cam 4yo Ha



pasHMM MecTuma ga umwhene numde gaje Beoma gobpe pesyntare. Je nu 10 Tako?
>Kenum ga Habasum Biocardin no nporpamy, oK NOCTOju.

Munuua KoBayeBuh

Ja cam kopuctmna Takas! [Npenapart je Beoma fobap. HakoH kypca 3ancta cam
Kao ga cam oxwusena. Hectane cy mHore 6onecTu, nojaBuna ce cHara.
HajynevatrbuBuje aejctBo -- HecTana je xvneptoHuja apyror ctagujymall!
[akne, caga cam npecrana ga nujeMm cBakogHeBHe Tabrere u Nnputucak ce He
nosehasa. PaHnje cam morna camo ga cakam o Tome! IckpeHo caBeTyjem.

CredaH lNMetposuh

MeHu ce Takohe gonao Biocardin. Yuctno cam numdy oBMM npenaparomM
npowune roguHe. MNMogenuo je Mojy CTapocT Ha 2 gena. Y npeom geny cam 6mo
bonectaH n HemohaH 1 Beh pasamuwrbao 0 CMpTU. Y ApyromM, MOHOBO caMm
CHaxaH, Begap u aktmeaH. O cMpTK BULLE He pasMULLrbam. Pasmuiwirbam o
XKMBOTY 1 NMOHOBO NpaBuM nrnaHose 3a 6yayhe rogmHe. CBrMa Koju
pasmuwrbajy -- kynuti Biocardin unm He. O6aBe3HO KynuTe -- 0BO je 3aucTta
Hajborbe WTo MoXeTe Aa ypagute 3a cebe! Kynute gok noctoju Takea
moryhHocT! Ja cam ra Kynmo MHOro ckynsee, anu ceejegHo He xanum! OBo je
Hajborbu npenapat og CBUX.

— MwunaH Taguh

ﬂ Cnaxewm ce ca Bama! lNpenapart je n3BaHpegaH. imam nckyctea ca HeroBom
ynotpebom. Kao n Bu, noctao cam 3gpasuju.

JoBaHa Bunaguh

W ja cam cnpemHa ga notepamm! MNpe y3anmara 6oneno me je cee -- o4
3rnoboea Ao cpua. HakoH kypca oceham ce BuwwecTpyko 6orbe. 3ancTa kao ga
caMm ce nogmMmnaguna. HakoH Tora cam u cama noyena ga npenopydyjem
Biocardin ceBum nosHaHuumma. U kog mHorux uctmn edpektu! MNpenapart je ansaH!
Y3mMuTe AOK HUje HecTano, Ko Huje npobao!!!

OywaH Bacuh

CTtapocrT Huje pagocT. Hapy4dno cam Biocardin. NMpo6ahy, Beoma me 3aHuMa

Oparad Cumuh

XBana nekapy LUTO je ucrnpuyao cee oBo. 3amHTepecoBano me. Hapydno cam Biocardin n
caj ra HecTprnrbMBO YekaMm. A 0 NnMMdu ce 3aucta Beoma mano rosopu. LLTo je, HapasHo,
YygHo.

AHa CtojkoBuh

Takohe cam Hapy4yuna Biocardin. [lok nocToju Takea MmoryhHocT, Tpeba y3etu.

BojaH Koctuh

Ox, kaksor nn npenaparta! lNotnucyjem ce ucnop cesake peyun nekapa. Hajdoore cpeactso
3a 3gpaBrbe Of CBUMX Koje cam nNpobao. HakoH Kypca 3ancta cam ce ocehao mnahum u
nojaBuno ce MHoro cHare. Mlako nmam 69 rogmHa, oceham ce kao ga nmam 50!




FNopaH MaBnosuh

Jleuno ce y JanaHy. Tamo je unwhene numde 6uno y cactasy Kypca n obaeesHo. A
3aLlTO Ce KoA Hac paHuje HUKOME HuWje nponucmnearno, Huje jacHo. Kaga je ounrneagHo aa je
oBa npoueaypa KopucHa.

3opaH Unuh

Y3nmao cam Biocardin mecey gaHa. PesynTat me je nsHeHaamo, oceTno cam ce borbe.
MojaBuna ce cHara n nputucak je noctao 120 ca 85. boneno me 1 Bykna mMe cTpaHa,
nocebHO HAKOH Hanopa, 1 To je npoLuno. Jow cam noyeo 6orbe ga cnaeam v rmaeobosse
cy HecTane. CBeykyrnHo, 3ancta cam noctao 3gpasuju. Caga cynpyra nponasm kypc. Hoj
ce Takofe cBe gonaga. Xsana Ha npenopyuu!

[ CuHunwa MunaHoBuh

NaoeHTtuyHo! MNpenapat me je 6aw nsHeHagmo!

Mapuja Pagosuh

XBana! 3aHumrsuso! Hapyumna cam. Y nocnegmwe 2 roguHe BykBanHo ce pacnagam, cee
me oonun!!! Beoma ce Hagam aa he Biocardin nomohu ga nospatum 3gpasrbe!

Tamapa hykuh

A Koa MeHe cy ckokoBw Lehepa noctanu maku. Ja cam anjabetnyap, a 3a gnjabetndape
je BaXkHO nmatun Jobpy NPOKPBILEHOCT, Aa He 6y 6muno onacHux nocneguua gujadereca. U
Biocardin mu je nomorao ga no6orbliam Lmpkynauujy. Kynmna cam ra y KnuHuum, rae je
KOLUTao CKopo 5 nyTa BuLle. A oBAe je 3aucta BeoMa NnoBOSbHO.

Codmja BoxxoBuh
Y&, cturna cam ga Hapyumm. Tpeba y3eTu Jok nva.

Teogopa 3opuh

Y3anmam Tek apyry Hegerby, a Beh ce oceham mHoro 6orbe! M ceakor gaHa my 6uBa camo
borbe. BepoBatHo je numda koa MeHe jako ycnopeHa. Mmam 81 roguHy. 3aucta kao ga
cam ce nogmMmnaguna. 3awTo MU HUKO paHuje H1je pekao 3a OBy npoueaypy? 3a MeHe je
Biocardin noctao npasu cnac.

Dejan CtojaHoBUN

3auncTa je noMorao ga usnevvMm XunepToHujy Be3aHy 3a y3pacTt! Beoma me je nsHeHagmo.
Kao Biocardin mn H1UCY nomarane Hukakee gpyre tabnete. XBana nekapy LUTo Me je
yno3Hao ca oBMM npenapaTtom. Hapyyno cam no nporpamy.

KaTapuHa JaHkoBuh

Moj cynpyr je umao Benuke npobrieme ca 3gpaereeM. bonena ra u cneasuHa, v nnyha, u
Hore. [nyc noTeHUuWja je 4aBHO HecTana, Mako caga uma camo 62 roguHe. Cectpa je
Herge Habaeuna Biocardin u gana myxy. 3a 2 Heerbe Huje ocTano Hu Tpara o4
noctojehnx npobnema. OH Yak u cnorballkbe usrneda sgpasuje n mnahe. BeposaTHo je 1
3aucrta mehyhenujcku npoctop 6mo nprbae 1 henwnje cy ce nowwe ocehane. Cee je
NOTNYHO..

MnapeH Jlykuh



Beh cam 4ntao rope o cnyyajeBumMa ca XMnepToHWjoM Be3aHOM 3a y3pacT... Kog
MeHe je Takohe HecTana! MNMpenapart je cynep! Jow cy 3rnoboBun novenu mamwe
Oa 6one v pag ourecTuBHOr TpakTa ce noborbLiao. 3a crapuje rbyae je TeLwko
cmucnuTun 6orbm Nnpenapat og Biocardin-a.

HeBeHa lNejoBuh

Koa meHe je Takohe 6oneno MHOro Tora u ckopo cBe je npowno. Jleha, nesn 60k,
3rnoboBu ce HUCY nokpeTanu. MNputucak je Tepao ToNUKo aa je 6oree ympeTu. YjyTpy cam
jeaBa o4n oTBapana. XXueena cam kao y nakny. Tabnete cam nuna Ha romune. OHga cam
casHana 3a Biocardin. HakoH 4 Hegerbe My je noctano 3HadajHo 6orbe. Capa ce
036urbHO 6aBuM CBOjUM 3apaBrbeM. Moxaa jow noxusmum! Xsana sam nyHo!

MBaHa lNojkoBuh

Hapyunna cam 10 nakoBamnsa. AKko je Tako gobap npenapaT 1 No Takeoj LieHu, Tpeba
y3eTun. CurypHo Hehe BMTu BULLAK.

JeneHa MutpoBuh

Bu cte kynunn 10 nakoBara, a HEKOMe cada Hehe 6UTU JOBOIbLHO HU jedHo! Ma
KaKBM Cy TO Jbyau... camo cebu n cebu.

HeHap PapoBaHoBuh

XBana. OctaBuo cam 3axTeB. Hukag HULITa HUCaM Hapy4MBao Ha MHTEPHETY, anu OBO Ce
nokasano jegHocTaBHVM. XKenum ga o4ncTuM nUMQHM cucteM. JegaH No3HaHuk ce
YUCTMO N HEMY je nocTarno MHoro 6orbe.

Bnagumup hophesuh

Cynpysu je nekap nponucao OBO CPeACTBO NPOTUB XMNEPTOHMje Be3aHe 3a y3pacT.
[oGaBunu cmo ra ca BENMKOM MYKOM, joLL AOK je Nponasno ucnutmeawa. Cynpyra ra je
Beoma xBanuna. Ha kpajy He camo fa ce cam npuTtucak Hopmanuaosao, Beh ce n 6orbe
ocehana. PaHuje je ctanHo nuna Tabnete 3a cee (jep jy je cBe 6oneno), caga HUWTa of
Tora He nuje n oceha ce ognnyHo. Caga cam 3a CBaku Criydaj Hapy4Ymno 2 nakoBahsa, Heka

Oyoe.

BurbaHa Topocujesuh

Ja cam oagyweBsrbeHa! XBana ctapom fekapy. Yanmam Tek Hegerby AaHa, a Beh oceham
npumeTHa noborbluaka y 4ob6podunTu.

Cno6bopgaH Puctuh

Mpenapart n3Hag ceux xeanal!! 3ancrta cam ce nogmMnIaguo HAaKOH MecevHor Kypca. VMimam
74 roguHe. Oceham ce kao aa nmam 60!

CHexaHa NMasnosuh

Csuma koju Hucy npobanu Biocardin, yamuTte gok nma. OBaj npenapat nsHeHahyje. Ja
HaKOH MeceyYHOor Kypca (Kao LWTO npenopy4yje npomnssohay) He camo fJa cam o3gpasuna,
Beh cam ce n cnosbawke nogmnaguna. Y byksanHom cMucny cam nodyena mnahe aa
nsrmegam! Jow cy me paHwuje 3rnobosu 6onenu, caga He 6one. borbe cnasam n
pacnonoxene mu ce noborewano. MNMovena cam 6orse ga suamm. Npenapar je Beoma
aenoteBopaH. [NprbaBa 1 cnopa numda Hac youja

BpaHko CaBuh



A ja cam ra gobuo npe 3 gaHa. Ogmax noyeo ga ra yammam. NnaHupam Takohe mecel
haHa ga nujem, anu, YmHu mu ce, Beh uma edekarta. Pagyje me u 1o wto Biocardin Huje
CTBOpWIa Heka npveaTHa dapmaleyTcka KoMnaHuja, kako To obuyHo 6usa, Beh
HajcTapuju 1 yrnegHu MHCTUTYT Y 3eMrbu. 3aTo Biocardin Tako gobpo 1 nomaxe.

Benumup Jlasuh

[o6po cpeacteo! MeHu ce gonano. Yaumao cam 3a unwhere numde. NocasetoBao me
nekap. HakoH Kypca 3aucrta cam noctao 3gpasuju, BULE CHare umam, borbe cnaeam. Yak
j€ 1 npuTHUCaK NOYeo Make Aa ckade.

Mpeppar OcTtojuh

Mpona3uno cam MmecevHu Kypc y3MMara OBOr npenapata npe 3 roguHe (61Mo camM y4ecHUK
KIIMHUYKMX ucnuTuBara). Noctao cam mnahu n 3gpasuju! N oureCcTMBHU TPakT je noveo
Borbe Aa pagv U MHOro Apyrnx NnpomeHa ce gecuno. lNpecTao je jako oa My ckave
nputucak. lNMoyeo cam mawe aa obonesam o npexnaga, oTMLLAao je BULIAaK kurorpama, Ha
AecHMMa caM MmMao NapogoHTO3Y, M OHa je HecTana! Jow cam nap nyta TOKOM FOAMHE jako
nao, anv Hucam cnomuo koctu! YnHm My ce aa cy u oHe noctane 4spLihe. O6MYHO cy koA
meyam Mor yspacrta (Mmam 78) KocTu KpTe. Jow Mu ce 1 xoa nobosbLuao, v rmasa me je
NnoTnyHo npecrtana donetu (paHuje me je Yecto bonena). YkpaTko, NO3UTUBHUX MPOMEHa
nmMa MHoro. Ja, kao u nekap, mmcnum ga he ogaj npenapart 61UTU 04 KOPUCTU anconyTHO
cBuM rbyauma! Jep ce kpo3 numdy M3 opraHmamMa cBa nprbaBLUTUHA M3bauyje. A Kaga ce
NprbaBLUITUHA 3a4pXuK, OHAA U Npobnemu ca 3gpaBrbem novnmby!

Oparomby6 dununosuh

[onao mu ce Biocardin. ¥Y3nmao cam 3a fneyer-e 0Toka 1 BapuKo3HUX BeHa. NocaBeToBao
Me nekap. W/ BapukosHe BeHe n otoum cy Hectanu. Caaa je cse HopmanHo. Mimam 52
roguHe

Muogpar CtaHkoBuh

[akne, y ToMe je TajHa gyroseqHocTu!

Hatawa MunoweBuh

[onao mn ce ogHoc koHcynTaHTa! Buwe oa nona cata cam My nocTaerbana nutaka, v OH
je ogroBapao Ha wux. PakTnykn cam gobuna becnnatHy KOHCynTauujy o cBoM npobnemy.
Biocardin je, HapaBHO, nmnpecuoHnpao. Caga ra Yekam Aga LWTo npe noyHem Kypc. Mimam
59 roguHa n oceham ga 6p3o ctapum. XKennm ga 3ayctasmm ctapocT!

BecHa JlazapeBuh

Biocardin je 3aucta nsHag csux xsana!!l XuneptoHuja je 6una 5 rogmHa, Hucam morna ga
je ce ocnoboanm, Tabnete cam pefoBHo yanmana. OHga cam npotluna kypc Biocardin-a,
XunepTtoHuja je Hectana! To je noTBpano Yak un nekap! Jlekap nobpo kaxe, cBe 34paBibe
noYnkse ca YncTom n 6p3om numdcom

Cawa NaBpunosuh

Hapyuuno cam Takohe. [lok uma, Tpeda y3etu
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